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MENOU 1 -11,35€

mit Herz

lhr Meniiservice T

MENOU 2 -11,35€

MENU 3 - Delikat - 13,45 €

KLEINE Mahlzeit - 10,05 €

Rindergulasch mit buntem Mohrengemiise
und Salzkartoffeln

Art. 4226 e

Currywurst mit Kartoffelspalten
3.5n

Art. 4088 ®

Filetstiicke vom Kabeljau in Toma-

tensofe (aus nachhaltiger Fischwirtschaft) da-
zZu eine Reis-Wildreis-Kombination mit Gemise
Fi.M.Me,La

Art. 4417 =)

Gebratene Gefliigelfleischballchen
in Curry-Rahmsolie mit Gemuse, dazu Spiralnu-
deln G,G1,M,Me,La

Art. 4762 e

Hahnchencurry "Indische Art"
Hahnchen in giner milden Currysolie, dazu Ge-
miise-Reis M.Me,La,Sn

Art. 4778 (I

Drei Hackrolichen "Balkan-Art" vom
Schwein in pikanter Paprikasole mit Krauter-Kar-
toffeln G,G1,Ei

Art. 4024 ®

Rinderroulade "Hausfrauen-Art" in
Bratensoflie mit Apfelrotkohl und Salzkartoffeln
G,G1.5.8n

Art. 4221 ® L

Goldgelb gebackener Pfannku-
chen gefiillt mit roter Griitze dazu Jo-
ghurtsofte G,G1,EiMMe.La

Art. 4502 2L

Milchreis mit fruchtigen Mandari-
nen 10,MMe La

Art. 4501

2L

Kése-Lauch-Suppe mit Gefligelhack und
einer Frihlingszwiebel Gamitur G,G1,M,Me,La

Art. 4668

Putengeschnetzeltes in RahmsofRe
mit Brokkoli und Mahren, dazu "Hausmacher-
Spatzle" G,G1.Ei.M.Me,La,5.5n

Art. 4748 &L

Herzhaftes Rindergeschnetzeltes
"Stroganoff" mit Petersilienkartoffeln
G,G1,M,MeLa,S,5n

Art. 4233 &L

Pasta Duett Cannelloni gefillt mit Rinder-
hackfleisch in Tomaten-Sahne-Sole und Penne
in Kase-Spinat-Softe G,G1,EiMMela,5

Art. 4577 (I

Apfelstrudel mit VanillesoRe
G,G1,MMe,La

Art. 4512 z

Schweineschnitzel Natur in einer

Café-de-Paris-SoRe dazu grine Bohnen
mit Speck und Zwiebeln und kleine Kartoffelrdsti
20,G,G1,M,Me,La,Sn

Art. 4108 L]

Gebackene Filetstiicke vom Alas-
ka-Seelachs (aus nachhaltiger Fischwirt-
schaft) in SenfsolRe mit buntem Gemilsereis
G,G1,Fi,M,Me.La,Sn

Art. 4493 ® .

Bunter Fischtopf vom Alaska-See-
lachs (aus nachhaltiger Fischwirtschaft) mit
Ge-miseeinlage und Salzkartoffeln
G,G1,FiMMelas

Art. 4465 e

Mini-Frikadellen vom Rind und Schwein in
Zwiebelsolie, dazu bayrisches Weillkohl-Gemiise
und Stampfkartoffeln G,G1,Ei,M,Me La,5,5n

Art. 4081

Zwei Hahnchenoberkeulen in feiner
Rotweinsolle, dazu Salzkartoffeln 20

Art. 4785 Y@

Vegetarischer Mohreneintopf mit fei-
nen Kartoffelwiirfeln

Art. 4603

2 8L

Klassischer Hiihnersuppentopf
G,G1.Ei

Art. 4621 ® .

Alaska-Seelachs in Senf-Butterso-
Re {(aus nachhaltiger Fischwirtschaft) dazu Moh-
ren und Risi-Bisi G,G1,Fi,M,Me,La,Sn

Art. 4433 e

Kraftiger Burgunderbraten vom
Rind, dazu Rosenkohl und Spatzle
20,G,G1,Ei,S,Sn

Art. 4269 Y e

Klopse "Konigsberger Art" vom
Rind und Schwein in Kapemsone mit
Salzkartoffeln G,G1,EiMMe La,S

Art. 4040 ® L

Schweineschnitzel in Rahmsofe
dazu Erbsen und Fingerméhren und Spatzle
G,G1,EiM Me,La5

Art. 4189 e

Zarte Hahnchenbrust auf buntem Pa-

prikagemiise und wirzigen Krauterkartoffeln

Art. 4759 ®

Gediinstetes Lachsfilet (aus verantwor-

tungsvoller Aguakultur) in Gurken-Rahmsole, da-

zu Rahmspinat und Salzkartoffeln
G.G1,FiMMelLas

Art. 4411 &L

Saftiger Schweinebraten in Bra-
tensole dazu Rotkohl und Salzkartoffeln

Art. 4168

AWO-Kreisverband Koblenz-Stadt e.V.
Tel.0261-9146303

eMail:kueche@awo-koblenz.de

Woche 1

Wihlen Sie lhre Kostform:

L = Angepasste Vollkost (leicht bekdmmliche Meniis,
die mild gewiirzt und schonend gekacht sind)

@ = Meniis mit Informationen fiir Diabetiker
(zuckerarm und héchstens 35¢g Fett)

A Jinderungen vorbehalten
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1=mit Farbstoff 2=konserviert 3=mit Antioxidationsmittel 9=mit SiiBungsmittel(n) 10=mit Zucker(n) und SiBungsmittelln] 20=mit Nitritpdkelsalz 7 =mit Alkohol { = vegetarisch %= Meniis mit mind. 25g EiweiB und einer Energiedichte J
von mind. 1 kealfg = = enthalt Zutaten vom Schwein  Enthaltene Allergene: Ei=Eier E<Erdniisse Fi=Fische G=Gluten G1=Weizen G2=Roggen G3=Gerste G4=Hafer K=Krebstiere M=Milch (einschlieBlich Laktose) Me=MilcheiweiB :

5 la=Laktose S=Sellerie Sb=>Soja Sd=Schwefeldioxid u. Sulfite Sf=Schalenfriichte Sf1=Mandeln Sf2=Haselniisse Sn=Senf Weitere Zutaten- und Nahrwertinformationen gibt es unter www.apetito.defartikelinfo oder telefonisch unter der
* kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486, Hier kiinnen keine Bestellungen aufgegeben werden. Auf Wunsch senden wir lhnen eine Liste unserer Meniis mit Kohlenhydrat- und BE-Angaben zu.



