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Kreisverband

| Menii-
angebot

Koblenz-Stadt e V. ";_;

MENOU 1 -11,35€

mit Herz

lhr Meniiservice T

MENOU 2 - 11,35 €

MENU 3 - Delikat - 13,45 €

KLEINE Mahlzeit - 10,05 €

Mo

Griine-Bohnen-Eintopf mit geschnitte-
nem Rindfleisch S

Art. 4645 e

Héhnchenfilet "Gartnerin Art" in
SahnesoBe mit Gemuiseeinlage, dazu Lang-
komnreis G,G1,M,Me,La,S

Art. 4780 &L

Zarte Schweinemedaillons in
Champignonsofie mit Feinschmeckerge-
mise und Petersilienkartoffeln G,G1,M,Me,La,5

Art. 4190 Y@

Hausgemachte Rinderfrikadelle in
herzhafter Bratensofe mit Rahmspinat und Pe-
tersilienkartoffeln G,G1,Ei,M,Me,La,5,5n

Art. 4097 e

Schweinegulasch "Jager Art" dazu
Erbsen in Solle und Krauterspatzle G.G1,Ei

Art. 4145 ® L

Nudeln in RahmsoRe mit Lauch und
herzhaftem Schinken 20,3,G,G1.M,Me La.5

Art. 4551 ®

Zartes Rindfleisch in einer kiassisch-
west-falischen Zwiebelsole, dazu griine Bohnen
und Salzkartoffeln 20,G,G1,M,Me La,5,5n

Art. 4211 ]

Feines Gemiiseragout in Sauer-
rahmsoRe mit Salzkartoffeln G,.G1,M Me, La S

Art. 4573 p=

Mini-Frikadellen vom Rind und
Schwein in siner Bratensofie mit Riben-Ge-
muse, dazu Kartoffeln G,G1,Ei,M Me La,5,5n

Art. 4053 e

Traditionelle LeberklBe auf herzhaf-
tem Sauerkraut mit Stampfkartoffeln
G,G1,EiM Me La

Art. 4074

Ente "asiatische Art" in pikanter siin-
saurer Soflte mit Thai-Reis Sb

Art. 4782 @

Zarter Rinderbraten in kraftiger Bratenso-
e mit Blumenkohl in Solle und Petersilienkariof-
feln M,Me,La,5,5n

Art. 4231 @

Gefliigelfrikadellen in Soe mit Wirsing-
gemiise und Salzkartoffeln G,G1,M.Me La,5.Sn

Art. 4768 ®

In Vollmilch gekochter GrieBbrei mit
Erdbeer-Apfel-Kompott 10,G6,G1.M Me La

Art. 4533

Pz B

Schweineschnitzel Cordon bleu mit
buntem Mischgemiise "naturell” und Kartoffelwiir-
feln in Kasesole 20,3,G,G1,M,Me.La,S

Art. 4182 ]

Gebackene Filetstiicke vom Alas-
ka-Seelachs (aus nachhaltiger Fischwirt-
schaft) dazu Kohlrabi-Erbsen-Gemiise in cremi-
ger Softe und Stampfkartofieln G,G1,Fi,M Me La

Art. 4434 ® .

Quarktaler auf VanillesoRe dazu Ana-
nas-Mango-Kompott 10.G,G1,Ei.M Me La

Art. 4590

2 8L

Zwei Rinderfrikadellen in Braten-
solle mit Apfelrotkohl und Kartoffelpliree
G,G1,Ei,M Me La,S5 Sn

Art. 4080 &L

Panierter Alaska-Seelachs mit

Krauterfiillung dazu Romanesco,
Blumenkohl und Brokkoli in SoRRe
und Salzkartoffeln G.G1,FiMMe.LaSn

Art. 4402 &L

Zartes Schweinegeschnetzeltes in
Sole mit buntem Gemisemix, dazu Knipfle-
Spatzie G,G1,EiM.Me La,5

Art. 4163 @

Panierte Hahnchen-Happen (aus
Hahnchenbrustileisch zusammengefiigt) mit Erb-
sen und Méhren in Sofle a la Hollandaise und
Kartoffelpliree G,G1,M Me La,S

Art. 4747 ® L

Griinkohleintopf mit geschnittener Mett-
wurst vom Schwein 20,3,5.5n

Art. 4614

Rinderroulade in kraftiger Braten-

solle mit Wirsinggemiise, dazu Spatzle
G.G1,Ei,MMeLa,s,5n

Art. 4203 ]

Pfannkuchen mit fruchtiger Erdbeer-Rha-
barber-Fillung G,G1,Ei,M.Me,La

Art. 4515 &L

Panierter Alaska-Seelachs (aus nach-
haltiger Fischwirtschaft) in Senf-Krautersolie, da-
zu Kartoffelwiirfel G,G1,Fi,M,Me,La,5,Sn

Senfkrustenbraten vom Schwein in
herzhafter Solte mit Ribengemiise, dazu Spatzle
G,G1,Ei,M Me.La,5,5n

Kalbshacksteak in cremiger WeiR-
wein-Sofe dazu Wirsinggemise und Spatzle
G.G1,EiMMe Las

Hahnchenoberkeule in feiner Soe
mit buntem Gemiise "naturell” und Gabelspa-
ghetti G,G1,M,Me,La,5

BEEEH

Art. 4472 e Art. 4192 e Art. 4347 ve Art. 4755 ®
) Waihlen Sie lhre Kostform: £
. AWO-Kreisverband Koblenz-Stadt e.V. L = Angepasste Vollkost (leicht bekémmliche Meniis, £
~ Tel.0261-9146303 die mild gewdirzt und schonend gekocht sind) = °
eMail:kueche@awo-koblenz.de Woche 3 @ = Meniis mit Informationen fiir Diabetiker £
(zuckerarm und héchstens 35g Fett) 2]
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1=mit Farbstoff 2=konserviert 3=mit Antioxidationsmittel 9=mit SiBungsmittel(n) 10=mit Zucker(n) und SiBungsmittelln) 20=mit NitritpGkelsalz 7 =mit Alkohol {2 = vegetarisch %= Meniis mit mind. 25g EiweiB und einer Energiedichte
von mind. 1 kealfg = = enthalt Zutaten vom Schwein Enthaltene Allergene: Ei=FEier E<Erdniisse Fi=Fische G=Gluten G1=Weizen G2=Roggen G3=Gerste G4=Hafer K=Krebstiere M=Milch (einschlieBlich Laktose) Me=MilcheiweiB

*: la=laktose S=Sellerie Sb=>Soja Sd=Schwefeldioxid u. Sulfite Sf=Schalenfriichte Sf1=Mandeln Sf2=Haselniisse Sn=Senf Weitere Zutaten- und Nahrwertinformationen gibt es unter www.apetito.defartikelinfo oder telefonisch unter der
© kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486, Hier kiinnen keine Bestellungen aufgegeben werden. Auf Wunsch senden wir Ihnen eine Liste unserer Menis mit Kohlenhydrat- und BE-Angaben zu.



