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MENU 2 - 11,35 €

MENU 3 - Delikat - 13,45 €

KLEINE Mahlzeit - 10,05 €
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Zartes Rindergeschnetzeltes in feiner
Sole mit Gemiise-Nudeln G.G1,5,5n

Art. 4275 L

Chili con Carne (mild abge-
sC hmeckt:l vom Rind mit Langkornreis S

Art. 4030 ®

Schlemmerschnitte "Florentin" vom
Alaska-Seelachs (aus nachhaltiger Fischwirt-
schaft), dazu eine Gemusemischung und Rahm-
kartoffeln G,G1,Fi,M,Me La

Art. 4426 e

Vegetarischer Griine-Bohnen-Ein-
topfs

Art. 4608 Z el

In Vollmilch gekochter GrieBbrei mit
Pflaumenkompott 9.G,G1. M Me,La

Art. 4513 = T

Deftiges Eisbeinfleisch auf herzhaftem
Sauerkraut, dazu Kartoffelplree 20,3,M Me,La

Art. 4144 ®

Sauerbraten "Frankischer Art" in
herzhafter Solte, dazu Rotkohl und Knipflespatz-
le G,G1,Ei,M,Me,La,5

Art. 4255 e

Hahnchenfilets in feiner Sauerrahm-Krau-
tersolle, dazu Gemise-Reis G,G1 M Me La S.5n

Art. 4744 ® .

Hahnchencurry “Indische Art"
Hahnchen in einer milden Currysolie, dazu Ge-
miise-Reis M,Me,La,Sn

Art. 4778 L

Hackbaéllchen vom Schwein und
Rind in Preiselbeer-Sahne-Softe, dazu Ham-
chennudeln G,G1,Ei,M.Me,La,S

Art. 4002 &L

Medaillons vom Schwein in einer
rosa PfeffersoRe dazu Brokkoli-Mshrenge-
muse und Knopflespatzle G,G1,EiM Me La S

Art. 4159 Y@

Schweinehacksteak in pikanter

BratensoBe mit griinem Pfeffer, dazu grine
Bohnen "naturell" und Kartoffelkié be
G.G1,Ei,MMe,La,S Sn

Art. 4099 L]

Gediinsteter Alaska-Seelachs in
feiner Dill-RahmsoRe (aus nachhaltiger
Fischwirtschaft) mit Rahmspinat und Salzkartof-
feln Fi,M Me,La,5,5n

Art. 4474 ®

Herzhafte Bauernfrikadelle vom

Rind und Schwein in Zwiebelsote an
Por-ree-Gemise mit Stampfkartoffeln
G,G1,Ei,MMe,La,Sn

Art. 4018 ®

Zwei Hahnchenoberkeulen in champi-
gnon-Paprikasolle mit Erbsen und Gabelspaghet-
i G,G1,M.Me,La5

Art. 4784 L]

Champignons in RahmsoRe dazu
Serviettenknodel G,G1,EiM Me,La,S

Art. 4580 =i ]

Deutsches Beefsteak mit Erbsen und
Méhren, dazu Spiralnudeln G,G1,Ei,S,8n

Art. 4023 @

Hahnchenfilets in herzhafter Pilz-

sole mit Schwarzwurzelgemise und Petersili-
enkartoffeln G,G1,M,Me La,S

Art. 4458 &L

Zartes Kalbsgeschnetzeltes in
Pfefferrahmsofe mit buntem Gemiise und
Salzkartoffeln G,G1,M Me,La,S

Art. 4320 Y@

Saftiges Kasseler in BratensoBe mit
Saverkraut und Stampfkartoffeln
20,3,6,G1,M,Me La5

Art. 4199 L]

Pichelsteiner Eintopf mit Rindfleisch
S,8n

Art. 4644 ® L

Gyros vom Schwein auf Weilkohl-Ge-
mise, dazu Gemisereis Sn

Art. 4138 ®

Kap-Seehecht in Sauerrahmsofe
(aus nachhaltiger Fischwirtschaft) dazu eine bun-
te Gembsemischung und Salzkartoffeln
G,G1,Fi,M,Me.La,5.5n

Art. 4420 ®

Jagerfrikadelle vom Schwein in
ChampignonsofRe mit Mshrengemise und
Stampfkartoffein 20,6,G1,Ei,M,Me,La,S

Art. 4022 ® .

Sauerrahmgulasch vom Schwein
mit Romanesco und Pariser Karotten, dazu
Stampfkartoffeln G,G1,M.Me La,S

Art. 4151 L

Nudelpfanne "Asiatische Art" mit
Hahnechenbruststickehen G,G1,Ei,Sb

Art. 4514 ®

Geschnittene Entenbrust in Rotwein-
Balsamicosolie, dazu Fingerméhren "naturell”
und Kartoffelklte G,G1,Ei M Me La,S

Art. 4308 Y@

Rinderroulade mit Hackfleischfiil-

Iung dazu grine Bohnen und Kartoffel-Senf-
Stampf G,G1,G2,M Me,La,Sn

Art. 4212 @

AWO-Kreisverband Koblenz-Stadt e.V.

Tel.0261-9146303
eMail:kueche@awo-koblenz.de

Woche 4

Wiahlen Sie lhre Kostform:

L = Angepasste Vollkost (leicht bekidmmliche Meniis,
die mild gewiirzt und schonend gekocht sind)

@ = Meniis mit Informationen fiir Diabetiker

.3 v

R bt L L

(zuckerarm und hachstens 359 Fett)

1=mit Farbstoff 2=konserviert 3=mit Antioxidationsmittel 9=mit SiiBungsmittelln) 10=mit Zucker(n) und SiBungsmittelln) 20=mit Nitritpikelsalz 7 =mit Alkohol (= vegetarisch = Meniis mit mind. 25q Eiweif und einer Energiedichte
von mind. 1 keallg =t = enthilt Zutaten vom Schwein Enthaltene Allergene: Ei=FEier E<Erdniisse Fi=Fische G=Gluten G1=Weizen G2=Roggen G3=Gerste G4=Hafer K=Krebstiere M=Milch [einschlieflich Laktose) Me =MilcheiweiB

TIRTI T T ’ CEal g

3¢ la=Llaktose S=Sellerie Sb=5Soja Sd=Schwefeldioxid u. Sulfite Sf=Schalenfriichte 5f1=Mandeln 5f2=Haselniisse Sn=>Senf Weitere Zutaten- und Nahrwertinformationen gibt s unter www.apetito.de/artikelinfo oder telefanisch unter der
* kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486, Hier kiinnen keine Bestellungen aufgegeben werden. Auf Wunsch senden wir lhnen eine Liste unserer Menis mit Kohlenhydrat- und BE-Angaben zu,

A Jinderungen vorbehalten
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