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Kreisverband

| Menii-
angebot

MENO 1 -11,35€

Koblenz-Stadt e V. ";_;

mit Herz

lhr Meniiservice ©D |

MENU 2 - 11,35 €

MENU 3 - Delikat - 13,45 €

KLEINE Mahlzeit - 10,05 €

Putenschnitzel mit Erbsen und Méhren, da-
zu Kartoffelwiirfel in Kasesolle G,G1 M Me LaS

Art. 4761 L

In Vollmilch gekochter GrieRbrei mit
Erdbeer-Apfel-Kompott 10,G,G1.M Me La

Art. 4533 = I

Schweineriickenbraten in Fein-
schmecker-SoRe dazu buntes Gemiise
und Petersilienkartoffeln G,G1,M Me La,S

Art. 4183 Y@

Saftiges Rindergulaschin
Champignon-sofie mit Spiralnudeln G,G1

Art. 4229 @

Rindergeschnetzeltes "Stro-
ganoff" mit Spatzle G,G1,Ei,M,Me La,S.Sn

Art. 4297 ® L

Linseneintopf "Hausfrauen Art" mit
deftiger Bauernwurst vom Schwein 20,38

Art. 4641 ®

Herzhafter Krustenbraten vom

Schwein in einer Malz-Kimmel-Solte mit Bay-
risch Kraut und Kartoffelkléfien
G,G1,G3,Ei,MMeLa3

Art. 4120 L]

Panierte Fischstabchen (aus nachhalti-
ger Fischwirtschaft) mit Erbsen und Méhren in
Sobe, dazu Kartoffelpiree G,G1,Fi,M.Me,La

Art. 4430 ® .

Hahnchenbrust in Curry-Rahmsolie mit
Friichten, dazu Gemiisersis M Me. La,S.Sn

Art. 4400 L

Gebratene Fischfrikadelle (aus nach-
haltiger Fischwirtschaft) dazu Rahmspinat und
Friihlingspiiree G,G1,Fi,M,Me,La

Art. 4415 &L

Schlemmergeschnetzeltes vom
Rind in Paprika-Rahmsofe mit Gartengemiise
und Bandnudeln G,G1,EiM Me La,S

Art. 4273 L

Goldgelbes Riihrei mit Gemiise "Leipzi-
ger Allerlei”, dazu Frihlingspuree Ei M Me,La

Art. 4581 Z el

Hackballchen vom Schwein und Rind in
Meerrettichsolle, dazu buntes Gemise und
Stampfkartoffeln G,G1,Ei.M.Me,La

Art. 4095 ® L

Bandnudeln Carbonara mit geraucher-
tem Speck in Kasesolle 20,G,G1,EiMMe La

Art. 4507 ®

Zarter Putenbraten im Krauter-
mantel in SoBe dazu Fingerméhren und
Spatzie G,G1EiS

Art. 4740 ® L

Wirsingroulade vom Schwein und

Rind in BratensoRe dazu bayrisches Wei-
Rkohl-Gemise und Petersilienkartoffeln
G.G1,5,5n

Art. 4060 L]

Schweinebraten "Altdeutsche Art"
mit Blumenkohl in Sole und Petersilienkartoffeln
M .Me La,5,5n

Art. 4158 L

Bunte Gefliigelpfanne mit Paprika und
Champignons, dazu Spatzle G,G1,Ei.M.Me.La,S

Art. 4732 ®

Geschnittene Filets vom Bunt-
barsch in Senf-Honig-Solke dazu
Bohnen, Méhren und Romanesco
und Salzkartoffeln Fi M Me La,sn

Art. 4494 L

Zartes Rindergeschnetzeltes mit Rot-
kohl und Kartoffelkloien G,G1,Ei,M Me La,5,5n

Art. 4219 @

Gemiiseeintopf nach "Gartnerin
Art" mit frittierten Mettbalichen vom Schwein
G,G1.EiS

Art. 4612 ® L

Rinderfrikadelle "Griechische Art"
dazu Tomaten-Paprika-Reis und Grillgemiise in
einer fruchtigen Solte G,G1,Ei, M ,Me,La

Art. 4045 ®

Gegrillte Hihnchenkeule "Konigin
Art" in feiner Solke mit Gemiise "Leipziger Aller-
lei" und Salzkartoffeln G,G1,M,Me La,5

Art. 4765 e

Goldgelb gebackener Eierpfannku-
chen mit Apfel-Quark-Fiillung
9,6,61,Ei,MMeLa

Art. 4542 2e.L

Kap-Seehecht in feiner Honig-
Senfsolle (aus nachhaltiger Fischwirtschaft)
mit Frihlingsgemiise, dazu Kartoffel-Senf-Stampf
Fi,M.Me,La,Sn

Paniertes Schweineschnitzel mit

pikanter Schaschlik-SoRe dazu Spiral-
nudeln 20,G,G1,5n

Filettépfchen (Schweinemedaillon und
Hahnchenfilets) in Feinschmeckersolie, dazu Fin-
germohren und Krauterspatzle

G.G1,Ei,M MeLa s

Klassisches Hiihnerfrikassee in
Rahmsofle mit Gemiiseeinlage dazu
bunter Gemisereis G,G1,MMe La,sS

‘B BEEEEHEH,]

Art. 4432 &1 Art. 4131 ® Art. 4127 Yz @ Art. 4797 T8
) Waihlen Sie |hre Kostform: £
AWO-Kreisverband Koblenz-Stadt e.V. L = Angepasste Vollkost (leicht bekmmliche Mentis, =
Tel.0261-9146303 die mild gewiirzt und schonend gekocht sind) =
eMail:kueche@awo-koblenz.de Woche 5 @ - Meniis mit Informationen fiir Diabetiker £
(zuckerarm und hachstens 359 Fett) 2]

.3 v
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* kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486 Hier kinnen keine Bestellungen aufgegeben werden. Auf Wunsch senden wir [hnen eine Liste unserer Meniis mit Kohlenhydrat- und BE-Angaben zu.
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1=mit Farbstoff 2=konserviert 3=mit Antioxidationsmittel 9=mit SiiBungsmittelln) 10=mit Zucker(n) und SiBungsmittelln) 20=mit Nitritpikelsalz 7 =mit Alkohol (= vegetarisch = Meniis mit mind. 25q Eiweif und einer Energiedichte
von mind. 1 keallg =t = enthilt Zutaten vom Schwein Enthaltene Allergene: Ei=FEier E<Erdniisse Fi=Fische G=Gluten G1=Weizen G2=Roggen G3=Gerste G4=Hafer K=Krebstiere M=Milch [einschlieflich Laktose) Me =MilcheiweiB
‘i la=laktose S=Sellerie Sb=Soja Sd=Schwefeldioxid u. Sulfite Sf=Schalenfrichte Sf1=Mandeln 5f2=Haselniisse Sn=Senf Weitere Zutaten- und Nahrwertinformationen gibt es unter www.apetito.defartikelinfo oder telefonisch unter der



