AlWo

Kreisverband

| Menii-
angebot

Koblenz-Stadte.V.

MENO 1 -11,35€

mit Herz

lhr Meniiservice ©D |

MENU 2 - 11,35 €

MENU 3 - Delikat - 13,45 €

KLEINE Mahlzeit - 10,05 €

Mo

Rahmgeschnetzeltes vom
Schwein mit Gartengemiise und Petersilien-
kartoffeln G,G1,M,Me,La,5

Art. 4124 L

Klassischer Kaiserschmarrn mit Ap-
fel-Rosinen-Kempott G,G1,EiM,Me La

Art. 4523 =g

Putenmedaillons in Butter-Krau-
tersoRe mit Pariser Karotten und Salzkartof-
feln G,G1.M,Me,La,5,Sn

Art. 4751 e

Gefliigelfrikadelle in BratensoRe mit
Wirsinggemiise und Kartoffelpiree
G.G1.M Me,lLa,5,5n

Art. 4790 e

Fischstabchen (aus nachhaltiger Fischwirt-
schaft) mit Rahmspinat und Kartoffelpiiree
G,G1,FiMMe,La

Art. 4429 ® L

Gefliigelbratwurst in Sofie mit Kohirabi-
Méhren-Gemise und Salzkartoffeln
3,MMe,La5,8n

Art. 4767 &L

Feiner Rinderbraten in dunkler
BratensoRe mit Kohirabi-Erbsen-Gemiise in
cremiger Sole, dazu Salzkartoffeln
G,G1,M,Me,La,5,5n

Art. 4202 ®

Eieromelette in Sauerrahm-Krau-
tersofRe mit Erbsen und Méhren, dazu Kartof-
felwiirfel G,G1,Ei,M,Me La,5,Sn

Art. 4553

2L

Zwetschgenknodel mit vanillesofie, dazu
fruchtiges Pflaumenkompott 10,G,G1.Ei,M Me La

Art. 4524 = I

Fleischkléfchen vom Rind und
Schwein in sote mit Champignons, dazu
buntes Gemuse und Spiralnudeln G,G1,Ei

Art. 4001 ®

Kalbsgeschnetzeltes "Ziiricher
Art" mit Brokkeli und Krauterspatzle
G,G1,Ei,M Me,La,sS

Art. 4334 Y@

Herzhaftes Schweinegulasch mit Ge-
muse "Leipziger Allerlei” und Spatzle G,G1 Ei,S

Art. 4146 e

Klopse "Koénigsberger Art" aus
Rind- und Schweinefleisch dazu
Rote-Bete-Gemiise und Salzkartoffeln
G,G1.EiMMeLas

Art. 4079 ® L

Schweinegulasch "Hausfrauen
Art" mit Blumenkohl in Sole und Salzkartoffeln
20,6,61.MMe LasS

Art. 4164 ®

Seelachs in Krautermarinade (aus
nachhaltiger Fischwirtschaft) dazu rustikales
Friihlingsgemiise und Salzkartoffeln Fi

Art. 4407 e

Reibekuchen mit Apfelmus G G1Ei

Art. 4557 &L

Wirsing-Méhren-Eintopf mit
gebratenen Mettballchen vom Schwein G.G1,Ei,5

Art. 4610 @

Hahnchenbrust in Tomaten-Balsamico-So-

[te mit Gemisereis

Art. 4798 &L

Schweinemedaillons in feiner

RahmsoRe mit Apfelrotkohl und Spétzle
G,G1,Ei,M MeLa,s

Art. 4176 e

Bratwurst vom Schwein in SoBe mit
Kohlrabi-Méhrengemiise und Stampfkartoffeln
G.G1.EiM MelLas

Art. 4082 @

Hackbraten vom Rind und
Schwein in KrautersoRe dazu griine
Bohnen "naturell” und Salzkartoffeln
G,G1.EiMMeLas

Art. 4061 ® L

Gyrossuppe mit Schweinegeschnetzeltemn
M Me La

Art. 4630 ®

Scholle "Finkenwerder Art" (aus
nachhaltiger Fischwirtschaft) gamiert mit Speck
und Shrimps, dazu Rahmkartoffeln
20,G,G1,K.FiM,Me,La

Art. 4427 L]

Zartes Huhnfleisch in Champi-

gnonsol!.e dazu Erbsen "naturell” und Lang-
kamreis

Art. 4792 ® .

Hahnchen "Cordon bleu" (aus Hahn-
chenbrustfleisch zusammengefiigt), mit naturellen
Erbsen und Mohren, dazu Frihlingspliree
20.G,G1.MMe.La

Art. 4770 L

Zwei Rinderfrikadellen suf Kohirabi-
Rahm-Gemise, dazu wirzige Kartoffelscheiben
G,G1,EiM Me,La S

Art. 4013 ®

Rindfleisch in Meerrettichsofle mit
Rote-Bete-Gemise und Salzkartoffeln
G.G1,M.MeLa

Art. 4210 e

Sauerbraten vom Rind in herzhafter So-
[ie mit Rotkohl und Spatzle G,G1,Ei.S

Art. 4227 e

-
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AWO-Kreisverband Koblenz-Stadt e.V.

Tel.0261-9146303
eMail:kueche@awo-koblenz.de

Woche 2

Wihlen Sie lhre Kostform:

L = Angepasste Vollkost (leicht bekidmmliche Meniis,
die mild gewiirzt und schonend gekocht sind)

@® = Menis mit Informationen fiir Diabetiker
(zuckerarm und hachstens 359 Fett)

Jinderungen vorbehalten

.3 T

e b L L Y

-4 preata e s aras e M

1=mit Farbstoff 2=konserviert 3=mit Antioxidationsmittel 9=mit SiiBungsmittelln) 10=mit Zucker(n) und SiBungsmittelln) 20=mit Nitritpikelsalz 7 =mit Alkohol (= vegetarisch = Meniis mit mind. 25q Eiweif und einer Energiedichte
von mind. 1 keallg =t = enthilt Zutaten vom Schwein Enthaltene Allergene: Ei=FEier E<Erdniisse Fi=Fische G=Gluten G1=Weizen G2=Roggen G3=Gerste G4=Hafer K=Krebstiere M=Milch [einschlieflich Laktose) Me =MilcheiweiB

3¢ la=Llaktose S=Sellerie Sb=5Soja Sd=Schwefeldioxid u. Sulfite Sf=Schalenfriichte 5f1=Mandeln 5f2=Haselniisse Sn=>Senf Weitere Zutaten- und Nahrwertinformationen gibt s unter www.apetito.de/artikelinfo oder telefanisch unter der
* kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486, Hier kiinnen keine Bestellungen aufgegeben werden. Auf Wunsch senden wir lhnen eine Liste unserer Menis mit Kohlenhydrat- und BE-Angaben zu,



