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Menii 4 "Delikat"

Rindergulasch mit buntem Méhrengemiise
und Salzkartoffeln

Art. 4226 L

Currywurst mit Kartoffelspalten
3,Sn

Art. 4088 @

Panierte Hahnchen-Happen (aus
Hahnchenbrustfleisch zusammengefiigt) mit Erb-
sen und Mdhren in Soe a la Hollandaise und
Kartoffelptiree G,G1,M,Me,La,S

Art. 4747 oL

Gediinstetes Lachsfilet (aus verantwor-
tungsvoller Aquakultur) in Gurken-RahmsoRe, da-
zu Rahmspinat und Salzkartoffeln
G,G1,Fi,M,Me,La,S

Art. 4411 e

Hahnchencurry “Indische Art"
Hahnchen in einer milden CurrysoRRe, dazu Ge-
muse-Reis M,Me,La,Sn

Art. 4778 e L

Drei Hackrollchen "Balkan-Art" vom
Schwein in pikanter Paprikasofe mit Krauter-Kar-

toffeln G,G1,Ei

Art. 4024 ®

Panierter Alaska-Seelachs (aus nach-
haltiger Fischwirtschaft) in Senf-KrautersoRRe, da-
zu Kartoffelwirfel G,G1,Fi,M,Me,La,S,Sn

Art. 4472 oL

Rinderbraten in einer Senf-Butter-

SoRe dazu Kaisergemiise und kleine Kartoffeln
mit Schale M,Me,La,Sn .

Art. 4217 e L

Milchreis mit fruchtigen Mandari-
nen 10,M,Me,La

Art. 4501 ze.L

Kase-Lauch-Suppe mit Geflugelhack und
einer Friihlingszwiebel Garnitur G,G1,M,Me,La

Art. 4668

Senfkrustenbraten vom Schwein in
herzhafter SofRe mit Rubengemiise, dazu Spatzle
G,G1,Ei,M,Me,La,S,Sn

Art. 4192 ® L

Gegrillte Hihnchenkeule "Kénigin

Art" in feiner SoRe mit Gemiise "Leipziger Aller-
lei" und Salzkartoffeln G,G1,M,Me,La,S

Art. 4765 ® L

Pasta Duett Cannelloni gefiillt mit Rinder-
hackfleisch in Tomaten-Sahne-SoRe und Penne
in Kase-Spinat-Sof3e G,G1,Ei,M,Me,La,S

Art. 4577 ® L

Apfelstrudel mit VanillesoRe
G,G1,M,Me,La

Art. 4512 “

Zwei Rinderfrikadellen in Braten-

soRe mit Apfelrotkohl und Kartoffelptiree
G,G1,Ei,M,Me,La,S,Sn

Art. 4080 ® L

Schweineschnitzel Natur in einer

Café-de-Paris-SolRe dazu griine Bohnen
mit Speck und Zwiebeln und kleine Kartoffelrésti

20,G,G1,M,Me,La,Sn

Art. 4108 ®

Bunter Fischtopf vom Alaska-See-
lachs (aus nachhaltiger Fischwirtschaft) mit
Ge-miiseeinlage und Salzkartoffeln
G,G1,Fi,M,Me,La,S

Art. 4465 ® L

Mini-Frikadellen vom Rind und Schwein in
ZwiebelsoRe, dazu bayrisches WeilRkohl-Gemiise
und Stampfkartoffeln G,G1,Ei,M,Me,La,S,Sn

Art. 4081

Hahnchenfilet "Géartnerin Art" in

SahnesolRe mit Gemiiseeinlage, dazu Lang-
kornreis G,G1,M,Me,La,S

Art. 4780 oL

Sauerbraten "Frankischer Art" in
herzhafter Sof3e, dazu Rotkohl und Knépflespéatz-
le G,G1,EiM,Me La,S

Art. 4255 ® L

Klassischer Hiihnersuppentopf

Alaska-Seelachs in Senf-Butterso-

Schweinegulasch "Jager Art" dazu

Zwei Hahnchenoberkeulen in feiner

G,G1,Ei Re (aus nachhaltiger Fischwirtschaft) dazu Msh- | Erbsen in SoRe und Kréauterspatzle G,G1,Ei RotweinsoRe, dazu Salzkartoffeln 20
ren und Risi-Bisi G,G1,Fi,M,Me,La,Sn
Art. 4621 L Art. 4433 e L Art. 4145 ® L Art. 4785 Y ®

Schweineschnitzel in RahmsoRe
dazu Erbsen und Fingerméhren und Spétzle
G,G1,Ei,M,Me,La,S

Zarte Hahnchenbrust auf buntem Pa-
prikagemiise und wiirzigen Krauterkartoffeln

Traditionelle LeberkloBe auf herzhaf-
tem Sauerkraut mit Stampfkartoffeln
G,G1,Ei,M,Me,La

Schlemmergeschnetzeltes vom
Rind in Paprika-RahmsoRe mit Gartengemiise

und Bandnudeln G,G1,Ei,M,Me,La,S
og.02. | | Bt | Rt | bt
Art. 4189 L Art. 4759 ® Art. 4074 Art. 4273 o
Wihlen Sie Ihre Kostform: L
AWO KV Koblenz-Stadt e.V. Tel. 0261/9146303 L = Angepasste Vollkost (leicht bekémmliche Meniis, 2 Kunden-Nr. . Tel
die mild gewiirzt und schonend gekocht sind)
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@® - Meniis mit Informationen fiir Diabetiker
(zuckerarm und hochstens 359 Fett)
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i i 1= mlt Farbstoff 2 konserwert 3 mlt Antlomdatlonsmlttel 9 mlt SuBungsmltteI(n) 10 mlt Zuckerart und SuBungsm|tteI 20 mlt Nltrltpokelsalz Y mit Alkohol ¥ = vegetarisch
: Enthaltene Allergene: Ei=Eier E=Erdniisse Fi=Fische G=Gluten G1=Weizen G2=Roggen G3=Gerste G4=Hafer K=Krebstiere M=Milch (einschlieBlich Laktose) Me=MilcheiweiB La=Llaktose S=Sellerie

{43 Sb=Soja Sd=Schwefeldioxid u. Sulfite Sf=Schalenfriichte Sf1=Mandeln Sf2=Haselniisse Sn=Senf Weitere Zutaten- und Nahrwertinformationen gibt es unter www.apetito.de/artikelinfo oder telefonisch

* unter der kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486. Hier konnen keine Bestellungen aufgegeben werden. Auf Wunsch senden wir Ihnen eine Liste unserer Meniis mit Kohlenhydrat- und BE-Angaben zu.
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