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.......................

lhr Meniiservice 79

Menii 3

Menii 4 "Delikat"

Griine-Bohnen-Eintopf mit geschnitte-
nem Rindfleisch S

Art. 4645 ® !

Hédhnchenfilet "Géartnerin Art" in

SahnesoRe mit Gemiiseeinlage, dazu Lang-
kornreis G,G1,M,Me,La,S

Art. 4780 ® L

Schweinebraten "Altdeutsche Art"
mit Blumenkohl in SoRRe und Petersilienkartoffeln
M.,Me,La,S,Sn

Art. 4158 ® L

Eieromelette auf Ratatouille-Ge-

miise dazu Kase-Ricotta-Tortellini in KésesoRe
mit Spinat G,G1,Ei,M,Me,La,S

Art. 4595 ze

Schweinegulasch "Jager Art" dazu
Erbsen in SoRe und Krauterspatzle G,G1,Ei

Art. 4145 ® L

Nudeln in RahmsoRe mit Lauch und
herzhaftem Schinken 20,3,G,G1,M,Me,La,S

Art. 4551 ®

Kap-Seehecht in feiner Honig-
Senfsole (aus nachhaltiger Fischwirtschaft)
mit Frithlingsgemiise, dazu Kartoffel-Senf-Stampf
Fi,M,Me,La,Sn

Art. 4432 oL

Rindfleisch in MeerrettichsoRe mit
Rote-Bete-Gemiise und Salzkartoffeln
G,G1,M Me,La

Art. 4210 e L

Mini-Frikadellen vom Rind und

Schwein in einer BratensoRe mit Rilben-Ge-
miise, dazu Kartoffeln G,G1,Ei,M,Me,La,S,Sn

Art. 4053 e

Traditionelle Leberkl6Be auf herzhaf-
tem Sauerkraut mit Stampfkartoffeln
G,G1,Ei,M,Me, La

Art. 4074

Hahnchenbrustin Curry-RahmsoRe mit
Frichten, dazu Gemiisereis M,Me,La,S,Sn

Art. 4400 ® !

Panierter Alaska-Seelachs mit
Krauterfiillung (aus nachhaltiger Fischwirt-
schaft) dazu Romanesco, Blumenkohl und Brok-
koli in SoRe und... G,G1,Fi,M,Me,La,Sn

Art. 4402 L

Gefliigelfrikadellen in Soke mit Wirsing-
gemiise und Salzkartoffeln G,G1,M,Me,La,S,Sn

Art. 4768 ® L

In Vollmilch gekochter GrieBbrei mit
Erdbeer-Apfel-Kompott 10,G,G1,M,Me,La

Art. 4533 “eL

Putenschnitzel mit Erbsen und Méhren, da-
zu Kartoffelwiirfel in KasesoRe G,G1,M,Me,La,S

Art. 4761 e L

Schweineschnitzel Cordon bleu mit
buntem Mischgemiise "naturell" und Kartoffelwr-
feln in KdsesoRe 20,3,G,G1,M,Me,La,S

Art. 4182 e

Quarktaler auf VanillesoBe dazu Ana-
nas-Mango-Kompott 9,G,G1,EiM,Me,La

Art. 4590 v el

Zwei Rinderfrikadellen in Braten-

soRe mit Apfelrotkohl und Kartoffelpiiree
G,G1,Ei,M,Me,La,S,Sn

Art. 4080 ® L

Rindergeschnetzeltes "Stro-
ganoff" mit Spatzle G,G1,Ei,M,Me,La,S,Sn

Art. 4297 ® L

Schweineriickenbraten in Fein-

schmecker-SoRe dazu buntes Gemiise
und Petersilienkartoffeln G,G1,M,Me,La,S

Art. 4183 Y ®

Panierte Hahnchen-Happen (aus
Hahnchenbrustfleisch zusammengefigt) mit Erb-
sen und Méhren in SoRRe a la Hollandaise und
Kartoffelpliree G,G1,M,Me,La,S

Art. 4747 e

Griinkohleintopf mit geschnittener Mett-
wurst vom Schwein 20,3,5,Sn

Art. 4614

Rinderfrikadelle "Griechische Art"
dazu Tomaten-Paprika-Reis und Grillgemuse in
einer fruchtigen Sofle G,G1,Ei,M,Me,La

Art. 4045 @

Seelachs in Krdutermarinade (aus
nachhaltiger Fischwirtschaft) dazu rustikales
Frihlingsgemuse und Salzkartoffeln Fi

Art. 4407 ® L

Panierter Alaska-Seelachs (aus nach-
haltiger Fischwirtschaft) in Senf-Krautersole, da-
zu Kartoffelwirfel G,G1,Fi,M,Me,La,S,Sn

| Art. 4472 oL

Senfkrustenbraten vom Schwein in
herzhafter SoRe mit Rilbengemiise, dazu Spatzle
G,G1,Ei,M,Me,La,S,Sn

Art. 4192 ® L

Paniertes Schweineschnitzel mit

pikanter Schaschlik-SofRe dazu Spiral-
nudeln 20,G,G1,Sn

Art. 4131 ®

Rheinischer Sauerbraten vom

Rind mit RosinensoRe, dazu Rotkohl und Kar-
toffelkloRe G,G1,Ei,M,Me,La,S

Art. 4260 e

| AWO KV Koblenz-Stadte.V. Tel. 0261/9146303
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1=mit Farbstoff 2=konserviert 3=mit Antioxidationsmittel 9=mit StiBungsmittel(n) 10=mit Zuckerart und StiBungsmittel 20=mit Nitritpokelsalz 7 =mit
:i: Enthaltene Allergene: Ei=Eier E=Erdniisse Fi=Fische G=Gluten G1=Weizen G2=Roggen G3=Gerste G4=Hafer K=Krebstiere M=Milch (einschlieBlich Laktose) Me=MilcheiweiB La=Laktose S=Sellerie
{21 Sb=Soja Sd=Schwefeldioxid u. Sulfite Sf=Schalenfriichte Sf1=Mandeln Sf2=Haselniisse Sn=Senf Weitere Zutaten- und Nahrwertinformationen gibt es unter www.apetito.de/artikelinfo oder telefonisch

123 unter der kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486. Hier kénnen keine Bestellungen aufgegeben werden. Auf Wunsch senden wir Ihnen eine Liste unserer Meniis mit Kohlenhydrat- und BE-Angaben zu.

Wahlen Sie lhre Kostform:

L = Angepasste Vollkost (leicht bekémmliche Meniis,
die mild gewdirzt und schonend gekocht sind)

® = Meniis mit Informationen fiir Diabetiker
(zuckerarm und héchstens 35¢ Fett)
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StraBe, Hausnr.




