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Menii 4 "Delikat"

Zartes Rindergeschnetzeltes in feiner
SoRe mit Gemiise-Nudeln G,G1,S,Sn

Art. 4275 ® L

Chili con Carne (mild abge-
schmeckt) vom Rind mit Langkomreis S

Art. 4030 ®

Pasta Duett Cannelloni gefiillt mit Rinder-
hackfleisch in Tomaten-Sahne-Sofe und Penne
in Kase-Spinat-SoRe G,G1,Ei,M,Me,La,S

Art. 4577 oL

Griinkohl mit Kasseler und R4ucherendchen,
dazu Salzkartoffeln 20,3

Art. 4197

In Vollmilch gekochter GrieBbrei mit
Pflaumenkompott 10,G,G1,M,Me,La

Art. 4513 ZeL

Deftiges Eisbeinfleisch auf herzhaftem
Sauerkraut, dazu Kartoffelpiiree 20,3,M,Me,La

Art. 4144 ]

Drei Hackrollchen "Balkan-Art" vom
Schwein in pikanter Paprikasoe mit Krauter-Kar-
toffeln G,G1,Ei

Art. 4024 ®

Zarter Putenbraten im Kréuter-

mantel in SoRe dazu Mshren und Spatzle
G,G1,EiS

Art. 4740 ® L

Hahnchencurry "Indische Art"
Hahnchen in einer milden CurrysoRe, dazu Ge-
miise-Reis M,Me,La,Sn

Art. 4778 e

Hackballchen vom Schwein und

Rind in Preiselbeer-Sahne-SoRe, dazu Hémn-
chennudeln G,G1,Ei,M,Me,La,S

Art. 4002 e

Rindergulasch mit buntem Méhrengemiise
und Salzkartoffeln

Art. 4226 ® L

Seelachsfilet in einer Tomatenso-
Re "Mediterrane Art" mit Grill-Ge-

miise (aus nachhaltiger Fischwirtschaft) dazu
Kartoffelwiirfel Fi

Art. 4406 @

Gediinsteter Alaska-Seelachs in
feiner Dill-RahmsoRe (aus nachhaltiger
Fischwirtschaft) mit Rahmspinat und Salzkartof-
feln Fi,M,Me,La,S,Sn

Art. 4474 ® L

Herzhafte Bauernfrikadelle vom

Rind und Schwein in ZwiebelsoRe an
Por-ree-Gemuse mit Stampfkartoffeln
G,G1,Ei,M,Me,La,Sn

Art. 4018 [ ]

Zarte Hahnchenbrust auf buntem Pa-
prikagemiise und wilrzigen Krauterkartoffeln

Art. 4759 ®

Deftiger Sonntagsbraten vom

Schwein mit Rosenkohl und SpeckkléBen
20,G,G1,Ei,M,Me,La,S,Sn

Art. 4117 ®

Deutsches Beefsteak mit Erbsen und
Méhren, dazu Spiralnudeln G,G1,Ei,S,Sn

Art. 4023 ® !

Hahnchenfilets in herzhafter Pilz-

sole mit Schwarzwurzelgemiise und Petersili-
enkartoffeln G,G1,M,Me,La,S

Art. 4458 ® L

Alaska-Seelachs in Senf-Butterso-

Re (aus nachhaltiger Fischwirtschaft) dazu Méh-
ren und Risi-Bisi G,G1,Fi,M,Me,La,Sn

Art. 4433 ® L

Paniertes Schweineschnitzel "Ja-

ger Art" in ChampignonsoRe mit Friihlingsge-
mise und Petersilienkartoffeln G,G1,M,Me,La,S

Art. 4153 ®

Pichelsteiner Eintopf mit Rindfleisch
S,Sn

Art. 4644 ® L

Gyros vom Schwein auf Weikohl-Ge-
miise, dazu Gemisereis Sn

Art. 4138 L

Mini-Frikadellen vom Rind und Schwein in
ZwiebelsoRe, dazu bayrisches WeiRkohl-Gemiise
und Stampfkartoffeln G,G1,Ei,M,Me,La,S,Sn

Art. 4081

Ente "asiatische Art" in pikanter siR-
saurer SoR3e mit Thai-Reis Sb

Art. 4782 ®

Sauerrahmgulasch vom Schwein
mit Romanesco und Pariser Karotten, dazu
Stampfkartoffeln G,G1,M,Me,La,S

Art. 4151 ® L

Nudelpfanne "Asiatische Art" mit
Hahnchenbruststiickchen G,G1,Ei,Sb

Art. 4514 ®

Schweineschnitzel in Rahmsofle
dazu Erbsen und Fingermoéhren und Spatzle
G,G1,EiM,Me,La,S

Art. 4189 ®L

Tafelspitz aus zartem Rindfleischin
Schnittlauch-RahmsofRe mit Suppengemiise, da-
zu Salzkartoffeln G,G1,M,Me,La,S

Art. 4224 ®
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Tel. 0261/9146303

Wahlen Sie lhre Kostform:

L = Angepasste Vollkost (leicht bekommliche Meniis,
die mild gewdirzt und schonend gekocht sind)

@ = Meniis mit Informationen fiir Diabetiker
(zuckerarm und hochstens 35g Fett)
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::: Enthaltene Allergene: Ei=Eier E=Erdniisse Fi=Fische G=Gluten G1=Weizen G2=Roggen G3=Gerste G4=Hafer K=Krebstiere M=Milch (einschlieBlich Laktose) Me=MilcheiweiB La=Laktose S=Sellerie
§§; Sb=Soja Sd=Schwefeldioxid u. Sulfite Sf=Schalenfriichte Sf1=Mandeln Sf2=Haselniisse Sn=Senf Weitere Zutaten- und Nahrwertinformationen gibt es unter www.apetito.de/artikelinfo oder telefonisch
127 unter der kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486. Hier konnen keine Bestellungen aufgegeben werden. Auf Wunsch senden wir [hnen eine Liste unserer Meniis mit Kohlenhydrat- und BE-Angaben zu.
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Art.Nr.: 66003

I_ Bestellschein _I

Kalenderwoche:

11




