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Putenschnitzel mit Erbsen und Méhren, da-
zu Kartoffelwirfel in Kasesolle G,G1,M,Me,La,S

Art. 4761 ® L

In Vollmilch gekochter GrieBbrei mit
Erdbeer-Apfel-Kompott 10,G,G1,M,Me,La

Art. 4533 “Z et

Hackbraten vom Rind und
Schwein in KrautersolRe dazu griine
Bohnen "naturell" und Salzkartoffeln
G,G1,EiM,Me,La,S

Art. 4061 ® L

Feiner Rinderbraten in dunkler
BratensoRe mit Kohlrabi-Erbsen-Gemiise in
cremiger Sof3e, dazu Salzkartoffeln
G,G1,M,Me,La,S,Sn

Art. 4202 ®L

Rindergeschnetzeltes "Stro-
ganoff" mit Spatzle G,G1,Ei,M,Me,La,S,Sn

Art. 4297 oL

Linseneintopf "Hausfrauen Art" mit
deftiger Bauernwurst vom Schwein 20,3,S

Art. 4641 ®

Zwei Rinderfrikadellen auf Kohlrabi-
Rahm-Gemiuse, dazu wirzige Kartoffelscheiben
G,G1,Ei,M,Me,La,S

Art. 4013 o

Herzhafter Krustenbraten vom

Schwein in einer Malz-Kiimmel-SoRe mit Bay-
risch Kraut und KartoffelkléRen
G,G1,G3,Ei,M,Me,La,S

Art. 4120 ®

Hahnchenbrust in Curry-RahmsoRe mit
Fruchten, dazu Gemiisereis M,Me,La,S,Sn

Art. 4400 ® L

Gebratene Fischfrikadelle (aus nach-
haltiger Fischwirtschaft) dazu Rahmspinat und
Frihlingsptiree G,G1,Fi,M,Me,La

Art. 4415 e

Rahmgeschnetzeltes vom

Schwein mit Gartengemiise und Petersilien-
kartoffeln G,G1,M,Me,La,S

Art. 4124 ® L

Rinderroulade in kréftiger Braten-

solRe mit Wirsinggemiise, dazu Spétzle
G,G1,Ei,M,Me,La,S,Sn

Art. 4203 ®

Hackbaéllchen vom Schwein und Rind in
MeerrettichsoRe, dazu buntes Gemiise und
Stampfkartoffeln G,G1,Ei,M,Me,La

Art. 4095 e L

Bandnudeln Carbonara mit geraucher-
tem Speck in KasesolRe 20,G,G1,Ei,M,Me,La

Art. 4507 a

H&ahnchen "Cordon bleu" (aus Hahn-
chenbrustfleisch zusammengeftgt), mit naturellen
Erbsen und Méhren, dazu Friihlingspiiree
20,G,G1,M,Me,La

Art. 4770 ® L

Kalbsgeschnetzeltes "Ziiricher

Art" mit Brokkoli und Kriuterspétzle
G,G1,Ei,M,Me,La,S

Art. 4334 Y e

Schweinebraten "Altdeutsche Art"
mit Blumenkohl in SoRe und Petersilienkartoffeln
M,Me,La,S,Sn

Art. 4158 ® L

Bunte Gefliigelpfanne mit Paprika und
Champignons, dazu Spatzle G,G1,Ei,M,Me,La,S

Art. 4732 ®

Fischstabchen (aus nachhaltiger Fischwirt-
schaft) mit Rahmspinat und Kartoffelptiree
G,G1,Fi,M,Me,La

Art. 4429 ® L

Zartes Rindfleisch in einer klassisch-
west-félischen Zwiebelsofle, dazu griine Bohnen
und Salzkartoffeln 20,G,G1,M,Me,La,S,Sn

Art. 4211 e

Gemiiseeintopf nach "Gartnerin

Art" mit frittierten Mettb&lichen vom Schwein
G,G1,Ei,S

Art. 4612 e

Rinderfrikadelle "Griechische Art"
dazu Tomaten-Paprika-Reis und Grillgemiise in
einer fruchtigen SoRe G,G1,Ei,M,Me,La

Art. 4045 @

Schweinegulasch "Hausfrauen

Art" mit Blumenkoh! in SoRe und Salzkartoffeln
20,G,G1,M,Me,La,S

Art. 4164 ®

Geschnittene Filets vom Bunt-

barsch in Senf-Honig-SoRe (aus ver-
antwortungsvoller Aquakultur) dazu eine Gemi(i-
semischung mit Bohnen,... Fi,M,Me,La,Sn

Art. 4494 e

Kap-Seehecht in feiner Honig-

Senfsole (aus nachhaltiger Fischwirtschaft)
mit Frihlingsgemiise, dazu Kartoffel-Senf-Stampf
Fi,M,Me,La,Sn

Paniertes Schweineschnitzel mit

pikanter Schaschlik-SoRe dazu Spiral-
nudeln 20,G,G1,Sn

Hahnchenbrust in Tomaten-Balsamico-So-
Re mit Gemisereis

Rinderleber "Berliner Art" mit fruchti-
ger Apfel-Zwiebel-Garnitur, dazu Stampfkartoffeln
G,G1,M,Me,La,S

Art. 4432 LI Art. 4131 o Art. 4798 L I Art. 4282 e
Wihlen Sie Ihre Kostform: 2
AWO KV Koblenz-Stadt e.V. Tel. 0261/9146303 L = Angepasste Vollkost (leicht bekdmmliche Meniis, % ]
‘ die mild gewdirzt und schonend gekocht sind) %_,H
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i 1=mit Farbstoff 2=konserviert 3=mit Antioxidationsmittel 9= mlt SuBungsmlttel(n) 10= m|t Zuckerart und SiiBungsmittel 20=mit Nitritpokelsalz 7 =mit Alkohol & = vegetansch

: Enthaltene Allergene: Ei=Eier E=Erdniisse Fi=Fische G=Gluten G1=Weizen G2=Roggen G3=Gerste G4=Hafer K=Krebstiere M=Milch (einschlieBlich Laktose) Me=MilcheiweiB La=laktose S=Sellerie
111 Sb=Soja Sd=Schwefeldioxid u. Sulfite Sf=Schalenfriichte Sf1=Mandeln Sf2=Haselniisse Sn=Senf Weitere Zutaten- und Nahrwertinformationen gibt es unter www.apetito.de/artikelinfo oder telefonisch
23 unter der kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486. Hier knnen keine Bestellungen aufgegeben werden. Auf Wunsch senden wir Ihnen eine Liste unserer Menis mit Kohlenhydrat- und BE-Angaben zu.
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